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Herzensheimat für Generationen

Schön, dass du unser Jahresprogramm in der 

Hand hältst! 2026 feiern wir 100 Jahre Saron – 

und wir haben richtig Lust, dieses besondere 

Jahr mit euch zu gestalten. 

Was dich erwartet? Ein bunter Mix aus Frei-

zeiten, Seminaren, besonderen Tagen und 

neuen Ideen. Für Einzelne, Paare, Familien  

und Gemeinden.

Manches ist tiefgründig, manches praktisch, 

manches leicht – aber alles mit dem Wunsch, 

dass du hier etwas mitnimmst, das bleibt.

Unser Highlight: die große Geburtstagsfeier 

am 10. Mai 2026. Mit vielen Gästen, guter  

Musik und einem offenen Haus.

Vielleicht blätterst du einfach los. Vielleicht 

meldest du dich für etwas an. Vielleicht 

kommst du zum ersten oder zum zehnten 

Mal. So oder so: Wir freuen uns, wenn du  

2026 Teil unserer Geschichte bist.

Pierre Dispensieri und Team

Hausleiter
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Bauchgefühl mit Köpfchen!
Emotionen auf der Spur.
09.01. – 11.01.2026

mit Tina Tschage 

Wie wirken EMOTIO und RATIO zusammen und warum sind 
beide für unser Leben wesentlich? Du lernst, dich selbst 
ganzheitlich und achtsam wahrzunehmen. Mit vielen prak-
tischen Übungen und viel Zeit fürs eigene Wahrnehmen, 
Wertschätzen und ins Leben integrieren. Du wirst lernen, 
wie du deine Emotionen richtig erkennst und für kluge  
Entscheidungen und Handlungen nutzt. So entwickelst du 
Strategien für ein bewussteres und gesünderes Leben im  
Einklang mit deiner Persönlichkeit.

Das Seminar ist ein Workshop zum neuen Buch der Autorin.

2 ÜN mit VP: DZ 168,00 € p. P. • EZ 178,00 € (je mit Du/WC)
Programmpauschale: 90 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Tina Tschage ist Theologin und vielfältig als Autorin, Zere-
moniarin sowie Organisationsentwicklerin tätig. Sie lebt in 
einer christlichen Lebensgemeinschaft in München.

REFERENTIN



Wie wäre es mit einer kleinen Pause vom bäuerlichen Alltag  
und einer Auszeit mit Gleichgesinnten? Wir wollen uns  
gemeinsam auf Gottes Wort ausrichten, Erfahrungen aus-
tauschen und uns kulinarisch verwöhnen lassen. 
Wenn wir lange leben dürfen, dann kommen wir am Älter 
werden nicht vorbei. Und wenn das – wie Fuchsberger sagt – 
nichts für Feiglinge ist, braucht es dafür Mut und Können.  
Höchste Zeit, das rechtzeitig zu lernen. Gemeinsam wollen 
wir diese Nüsse knacken und voneinander lernen. 

Parallel zum Programm gibt es eine Kinderbetreuung.

Von der Kunst des Alterns! 
Auszeit für Landwirte.
09.01. – 11.01.2026

mit Ehepaar Hartmann und Christian Kimmich 

2 ÜN mit VP: DZ 168,00 € p. P. • EZ 178,00 € (je mit Du/WC)
Kinder: 55 € (3-5  J.) • 75 € (6 -10  J.) • 85 € (11-15  J.)
Ermäßigt: 99 € • Programmpauschale: 30 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Pastor Wilfried Hartmann und Ehefrau Ruth 
sowie Christian Kimmich, Betreiber eines 
Gästehofs mit kleiner Landwirtschaft.

REFERENTEN
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Am Haus der Liebe bauen!
Erfrischung für Ehepaare.
30.01. – 01.02.2026

mit Ruth & Reinhard Krämer 

Jede Investition in die Liebe lohnt sich. Liebe ist kein Selbst-
läufer und bleibt nicht auf wundersame Weise von ganz allein  
lebendig und erfrischend. Wir schauen uns  ‚Bausteine‘ an, 
die unserer Liebe guttun, sie aufbauen und zu einem (noch)  
schöneren Ehe-Haus werden lassen. Wo man sich gemein-
sam um die Liebe bemüht, wird sie größer! 

Das Wochenende ist geprägt von praktischen Anregungen 
und genügend Zeit, sich zu zweit über die Inhalte auszu- 
tauschen. Ein Highlight ist das gemeinsame Candle-Light-
Dinner am Samstagabend. 

KOSTEN Anmeldung

2 ÜN mit VP: DZ mit Du/WC 356 € je Paar 
Programmpauschale: 50 € je Paar

Ruth & Reinhard Krämer sind über 25 Jahre verheiratet, 
haben zwei Töchter und engagieren sich in der Ehe- sowie 
Gemeindearbeit (SV Mengen).

REFERENTEN



Bereite dich auf einen inspirierenden Ruhestand vor! In 
unserem Workshop zeigen wir Wege und Möglichkeiten auf, 
wie du deine Ruhestandsjahre mit all deiner Erfahrung  
aktiv und erfüllt gestalten kannst. Entdecke, wie du zum Bei- 
spiel die Zeit mit und für deine Enkeln prägend nutzen 
kannst, eine neue Berufung ins Auge fasst oder persönliche 
Träume trotz mancher Grenzen verwirklichst. Wir freuen  
uns, mit dir sinn- und wertvolle Abenteuer nach deinen Vor-
stellungen ins Visier zu nehmen.

Rente mit Vision!
Meinen Ruhestand leben.
02.02. – 05.02.2026

mit Alexander Cyris und Daniel Sowa 

3 ÜN mit VP: DZ 232,00 € p. P. • EZ 247,00 € (je mit Du/WC)
Programmpauschale: 80 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Alexander Cyris und Daniel Sowa unter-
stützen mit der SHAPE-LIFE GbR Menschen 
dabei, ihre Potenziale zu entfalten. 

REFERENTEN

    Geschenkidee für  

Eltern und  Großeltern
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Neuer Fokus, neues Wachstum!  
Zeit zum Innehalten und Ausrichten.
08.02. – 11.02.2026

mit Daniel Sowa 

„Wahre Frucht entsteht aus Intimität.“ Johannes Hartl

Willst du in deinem Dienst erfolgreich arbeiten und Früchte 
sehen, brauchst du regelmäßige Zeiten mit Jesus Christus. 
Die  „Fokustage“ helfen dir dabei, zielgerichtet Zeit mit Jesus 
zu verbringen. Dabei kann der Fokus auf der strategischen 
Ausrichtung deiner Arbeit und deines Lebens liegen, auf 
deiner Persönlichkeitsentwicklung oder auch auf der Rück-
besinnung auf deine Werte und Prioritäten. Begleitet wer-
den die Tage von einem Coach der seit 20 Jahren im haupt-
amtlichen Dienst steht, viele Jahre selbst Fokustage erlebt 
hat und ausgebildeter systemischer Berater ist.

3 ÜN mit VP: DZ 232,00 € p. P. • EZ 247,00 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 69 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Daniel Sowa, Inhaber der SHAPE-LIFE GbR, begeistert als 
leidenschaftlicher Coach und systemischer Berater. Er hilft 
Menschen dabei, ihre volles Potenzial zu entfalten.

REFERENT



Kennen Sie die sieben Schlüssel zu einer richtig guten Ehe? 
Susanne und Marcus werden an diesem Abend ihr „Emma-
Prinzip“ vorstellen. Emma steht für „Einer muss mal anfangen“;  
die Referenten zeigen an vielen praktischen Beispielen,  
wie das gelingen kann. Dabei berichten sie auch von Hochs 
und Tiefs aus ihrer eigenen Ehe und vermitteln zudem ver-
blüffende Erkenntnisse der Paarforschung, wie Beziehungen 
glücklicher werden.

Unser Tipp:  Bringt befreundete Paare mit oder verschenkt 
dieses besondere Erlebnis!

Einer muss mal anfangen!
Candle-Light-Dinner.
12.02.2026

mit Susanne & Marcus Mockler  

4-Gänge-Menü inkl. Getränke: 129,00 € je Paar
Du willst über Nacht bleiben? – Einfach buchen !
1 ÜN mit Frühstück: DZ 99,00 € je Paar (mit Du/WC)

KOSTEN Anmeldung

Susanne & Marcus Mockler haben mehrere Bücher  
veröffentlicht und ermutigen Paare durch positive  
Botschaften. 

REFERENTEN
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Feste feiern!
Faschings-Alternativ-Tage für Familien. 
13.02. – 17.02.2026

mit Gabriela & Michael Kienapfel 

Feiert ihr gerne Feste? Feste feiern macht Freude, fördert  
Beziehung und bereichert das Leben! Das hat Gott sicherlich  
im Blick gehabt, als er dem Volk Israel auftrug, jedes Jahr  
bestimmte Feste zu feiern. Wir nennen sie  „die biblischen 
Feste“. Mit diesen Festen wollen wir uns beschäftigen  
und sie teilweise auch praktisch erleben.
Durch kreative biblische Lehre, familiengerechte Anbetung 
und persönliche Gebete wollen wir einen Raum schaffen,  
in dem Familien gemeinsam Gott erleben können und für 
ihren Alltag ermutigt und inspiriert werden. Ganz nach 
dem Motto  „Gott erleben verändert Leben“.

4 ÜN mit VP: DZ 302,50 € p. P. • EZ 322,50 € (je mit Du/WC) 
Kinder: 70 € (3-5  J.) • 100 € (6 -10  J.) • 130 € (11-15  J.)
Ermäßigt: 160 € • Programmpauschale: 80 € je Familie

KOSTEN Anmeldung

15 % Frühbucherrabatt  

 bis 31.12.2025

Gabriela & Michael Kienapfel haben vier Kinder. Sie sind 
ausgebildet in Pädagogik, Theologie sowie Coaching und 
machen sich stark für Kinder, Jugendliche und Familien. 

REFERENTEN



Nur Mut – malen tut gut!
Aquarellseminar im Frühjahr.
10.03. – 13.03.2026

mit Rose Gärtner und Charlotte Weik  

Entdecke, was in dir steckt! Traue dir zu, schlummernde  
Gaben zu wecken und lebendig werden zu lassen. Die Pforz-
heimer Künstlerin Rose Gärtner wird in den Maleinheiten 
kreativ und individuell Impulse zur Weiterentwicklung geben. 
Lasse dich überraschen, welche Kunstwerke dabei ent- 
stehen! Neben der Kunst beschäftigen wir uns mit Gottes 
Wort und genießen die gute Verpflegung inklusive Kaffee 
und Kuchen.

Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Material kann 
mitgebracht oder gegen eine Gebühr gestellt werden.

3 ÜN mit VP: DZ 232 € p. P. • EZ 247 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 120 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

   Begrenzte

Teilnehmerzahl

REFERENTEN

Rose Gärtner und Charlotte Weik lieben es, 
Menschen zu ermutigen – beim Malen und 
durch alltagsnahe, biblische Impulse. 

REFERENTEN
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Groß und Klein!
Ein besonderer Tag für euch zwei.
21.03.2026

mit Alexander Cyris und Daniel Sowa 

Ein Erlebnisprogramm für Erwachsene mit Kindern: Ob Papa 
mit Sohn, Tante mit Neffe, Oma mit Enkelin oder Pate mit 
Patenkind – „Groß und Klein“ lädt euch ein zu einem unver-
gesslichen Tag im Saron!

Gemeinsam bauen, staunen, entdecken: Mit LEGO® Edu- 
cation, kreativen Impulsen aus dem PROMISELAND-Konzept 
von SHAPE-LIFE und viel Raum für echtes Miteinander.

Ein Tag voller Wertschätzung, Begegnung und gemeinsamer 
Entdeckungen – für Große und Kleine!

Tagesprogramm: 115 € je Groß & Klein-Paar
inkl. Verpflegung und Getränke

KOSTEN Anmeldung

Alexander Cyris und Daniel Sowa unter-
stützen mit der SHAPE-LIFE GbR Menschen 
dabei, ihre Potenziale zu entfalten. 

REFERENTEN



Leidenschaft Leben! 
Konzertlesung zur Passion.
29.03.2026

mit Christina Brudereck und Ben Seipel

Das Duo  „2 Flügel“ erinnert an die Passion von Jesus.  
An das Feuer seiner Liebe. Mit Liedern und Geschichten von 
Leid und Güte. Vom Leben angesichts des Todes.

Mit ihrer besonderen Sprache erzählt Christina Brudereck 
vom Geheimnis rund um das Kreuz, tiefsinnig und berührend.  
Mit kunstvollem Klavierspiel, Improvisation und Gesang  
verleiht Ben Seipel dem Abend eine beeindruckende Vielfalt. 
Ein Konzert mit Worten und Musik. Zum Hören, Mitsingen, 
Nachdenken.

Konzertlesung: 25 € p. P.
Du willst über Nacht bleiben? – Einfach buchen !
1 ÜN mit Frühstück: 99,00 € je DZ (mit Du/WC)

KOSTEN Anmeldung

2 FLÜGEL

Christina Brudereck erzählt Geschichten, Ben Seipel  
liebt Musik und seinen Flügel. Beide sind virtuos in dem, 
was sie tun und bilden das Duo „2 Flügel“.
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Es geht um dich und dein Potenzial – investiere in dich 
selbst, um der Welt mit neuer Kraft und Weisheit dienen zu 
können. Nach dem Motto aus der Bibel  „Hab acht auf dich 
selbst …“ wirst du in diesem Workshop die Möglichkeit ha-
ben, dich neu zu entdecken und Wege zur Erneuerung  
und Selbstentwicklung zu finden. Durch inspirierende Coa-
chings, Workshops, Trainings und Fachvorträge erhältst  
du frische Impulse für Körper, Seele und Geist sowie wert-
volle Ideen für ein transformierendes und nachhaltiges  
Leben im Alltag.

3 ÜN mit VP: DZ 232,00 € p. P. • EZ 247,00 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 120 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Selbstfürsorge und Vitalität!
Tage der Potenzialentfaltung.
27.04. – 30.04.2026

mit Alexander Cyris und Daniel Sowa 

Alexander Cyris und Daniel Sowa unter-
stützen mit der SHAPE-LIFE GbR Menschen 
dabei, ihre Potenziale zu entfalten. 

REFERENTEN



Was 1926 mit jungen Burschen, einem Traum und ein paar 
Postkarten begann, ist heute ein Ort, an dem seit Jahr- 
zehnten Menschen zum Glauben finden, Gemeinden auf-
tanken und Generationen gemeinsam unterwegs sind.

Herzliche Einladung zu unserer großen Geburtstagsfeier! 
Dich erwarten ein Festgottesdienst mit inspirierender Predigt, 
Musik von  „Worship United“ und ein bunter Nachmittag  
mit viel Raum zur Begegnung. Für das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt.

100 Jahre Saron!
Herzensheimat für Generationen.
10.05.2026

mit Tobias Kley und  „Worship United“

Die Teilnahme am Jubiläum ist natürlich kostenlos
Du willst über Nacht bleiben? – Einfach buchen !
1 ÜN mit Frühstück: 99,00 € je DZ (mit Du/WC)

KOSTEN Anmeldung

Abenteurer und Evangelist Tobias Kley ist bekannt für 
ehrliche, kraftvolle Predigten ohne frommes Drumherum. 
Seine Botschaft wird das Herzstück unserer Feier.

REFERENT



Du bist Single und fragst dich, was das für dein Leben be-
deutet? Ist das eine Phase des Wartens oder eine Zeit voller 
Möglichkeiten? Wie kannst du dein Leben in vollen Zügen 
genießen, Sinn finden und tiefe Erfüllung erleben – unabhän- 
gig vom Beziehungsstatus? Erlebe ermutigende Impulse 
und biblische Perspektiven. Entdecke, was die Bibel über Er- 
füllung und Ganzsein sagt. Außerdem haben wir viel Zeit  
für Austausch und Gemeinschaft, Lobpreis und Gebet, sowie 
Zeit für Spaß und Erholung.

3 ÜN mit VP: DZ 232,00 € p. P. • EZ 247,00 € (je mit Du/WC)
Programmpauschale: 99 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Leben in Fülle!
AsB-Singlefreizeit.
26.05. – 29.05.2026

mit Claudia & Herbert Ullrich  
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Claudia & Herbert Ullrich sind seit 30 Jahren verheiratet. 
Als Pastor und Gemeindepädagogin lieben sie es,  
Menschen zu coachen und seelsorgerlich zu begleiten.

REFERENTEN



„Sei doch nicht so empfindlich!“ – „Du bist aber kompliziert!“  
Hast du solche Sätze auch schon gehört? Hochsensible 
Menschen reagieren besonders feinfühlig auf Reize in ihrer  
Umwelt. Hochsensibilität ist keine Krankheit, sondern ein 
Temperamentsmerkmal, das etwa 15 bis 20 Prozent der Men- 
schen betrifft. Viele wissen nichts von ihrer Veranlagung  
und erleben vor allem die Herausforderungen. Doch Hoch-
sensible sind reich beschenkt – mit Empathie, Kreativität 
und feiner Wahrnehmung. Es ist hilfreich, wenn du schon mit 
dem Thema vertraut bist. Ein Fachvortrag und Seminar- 
einheiten helfen, deine Gaben zu entdecken.

2 ÜN mit VP: DZ 168,00 € p. P. • EZ 178,00 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 95 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Hochsensibel und begabt!
Feinfühligkeit als Gabe entdecken.
26.06. – 28.06.2026

mit Heike Zimmermann  

Die Diplom-Pädagogin Heike Zimmermann arbeitet als 
Seminarleiterin, Referentin und in der Lebensberatung. 
Sie ist verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.

REFERENTIN

Früher anreisen oder

verlängern möglich !
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Entdecke, was in dir steckt! Traue dir zu, schlummernde  
Gaben zu wecken und lebendig werden zu lassen. Die Pforz-
heimer Künstlerin Rose Gärtner wird in den Maleinheiten 
kreativ und individuell Impulse zur Weiterentwicklung geben. 
Lasse dich überraschen, welche Kunstwerke dabei ent- 
stehen! Neben der Kunst beschäftigen wir uns mit Gottes 
Wort und genießen die gute Verpflegung inklusive Kaffee 
und Kuchen.

Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Material kann 
mitgebracht oder gegen eine Gebühr gestellt werden.

3 ÜN mit VP: DZ 232 € p. P. • EZ 247 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 120 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Nur Mut – malen tut gut!
Aquarellseminar im Spätsommer.
15.09. – 18.09.2026

mit Rose Gärtner und Charlotte Weik  

   Begrenzte

Teilnehmerzahl

REFERENTEN

Rose Gärtner und Charlotte Weik lieben es, 
Menschen zu ermutigen – beim Malen und 
durch alltagsnahe, biblische Impulse. 

REFERENTEN



Fit – Fight – Faith! 
Selbstbehauptungs-Tagesseminar.
10.10.2026

mit Jürgen Rampf 

Kriminalitätsstatistiken der Polizei, Nachrichten und Social-
Media-Content sprechen eine eindeutige Sprache: Gewalt, 
Hass und Hetze nehmen zu! Unser Tagesseminar will dem 
etwas entgegensetzen – es stärkt Körper, Geist und Selbst-
vertrauen. In einer ausgewogenen Mischung aus Theorie 
und Praxis lernst du, wie du dich behaupten und schützen 
kannst – mit einfachen, alltagstauglichen Techniken und 
wertvollem Hintergrundwissen.

Das Tagesseminar eignet sich ideal für Einsteiger und Wieder- 
einsteiger ab 14 Jahren (mit Einverständnis der Eltern).

Tagesprogramm: 99 € p.P.
inkl. Verpflegung und Getränke

KOSTEN Anmeldung

REFERENT

Jürgen Rampf ist Polizeibeamter und Einsatztrainer der 
Polizei Baden-Würrtemberg. Außerdem engagiert er sich 
im Gewaltpräventationsverband Protactics®.



20 | 21

Streetflow!
Talente, Werte und Berufung.
02.11. – 05.11.2026

mit Daniel Sowa und Daniel Roller  

Erlebe die inspirierende Atmosphäre des Streetflow-Work-
shops, gestalte aus göttlicher Perspektive dein Leben!  
Erforsche deine verborgenen Talente, Werte und Berufung. 
Erkenne deine Lebensrollen und wie du sie kreativ gestal- 
ten kannst. Lass dich inspirieren, wie du dein volles Potenzial 
auf die Straße bringst und die Welt um dich herum positiv  
beeinflusst. Sei dabei und erlebe, wie du deine Einzigartig-
keit entfaltest!

3 ÜN mit VP: DZ 232,00 € p. P. • EZ 247,00 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 199 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Inhaber der SHAPE-LIFE GbR Daniel Sowa 
und Berater Daniel Roller helfen Menschen 
dabei, ihre Potenziale zu entfalten. 

REFERENTEN



Raus aus dem Alltag und rein in kernige Tage unter Männern. 
Das verspricht eine besondere Zeit zu werden! Mit Claus  
und Jonas führen zwei Helden am Grill durch ein Wochen-
ende voller Leckerbissen für Leib und Seele. Gemeinsam 
werden wir entdecken, wie Gott das Feuer des Lebens neu 
entfacht und welches Potenzial darin liegt, ein glühender  
Anhänger Jesu zu sein. 

Lässt du dich herausfordern, motivieren und inspirieren? 
Dann entdecke Männlichkeit nach Gottes Herz!

2 ÜN mit VP: DZ 168,00 € p. P. • EZ 178,00 € (je mit Du/WC)
Programmpauschale: 80 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Mann. Feuer. Gott!  
Grillwochenende für Männer.
13.11. – 15.11.2026

mit Claus Breisacher und Jonas Eisinger  

Claus Breisacher und Jonas Eisinger sind 
echte Kerle. Zu ihren Hobbys zählen  
Bogenschießen, Grillen und Heimwerken.

REFERENTEN
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3 ÜN mit VP: DZ 232,00 € p. P. • EZ 247,00 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 69 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Früchte meines Lebens!
Zeit für Reflexion und Strategie. 
15.11. – 18.11.2026

mit Daniel Sowa

„Wahre Frucht entsteht aus Intimität.“ Johannes Hartl

Willst du in deinem Dienst erfolgreich arbeiten und Früchte 
sehen, brauchst du regelmäßige Zeiten mit Jesus Christus. 
Die  „Fokustage“ helfen dir dabei, zielgerichtet Zeit mit Jesus 
zu verbringen. Dabei kann der Fokus auf der strategischen 
Ausrichtung deiner Arbeit und deines Lebens liegen, auf dei-
ner Persönlichkeitsentwicklung oder auch auf der Rückbe-
sinnung auf deine Werte und Prioritäten. Begleitet werden  
die Tage von Daniel Sowa, der systemischer Berater ist und 
seit 20 Jahren im hauptamtlichen Dienst steht.

Daniel Sowa, Inhaber der SHAPE-LIFE GbR, begeistert als 
leidenschaftlicher Coach und systemischer Berater. Er hilft 
Menschen dabei, ihre volles Potenzial zu entfalten.

REFERENT



Hochsensibilität ist ein Temperamentsmerkmal, das viele 
nicht kennen.  „Sei doch nicht so empfindlich!“ – „Du bist aber 
kompliziert!“ – Hast du solche Aussprüche auch schon ge-
hört? Hochsensible Menschen reagieren besonders feinfüh-
lig auf Reize ihrer Umwelt und in Beziehungen zu anderen 
Menschen. Wenn du dich fragst, ob du hochsensibel bist oder 
wenn du es schon weißt, bist du in diesem Seminar genau 
richtig. Es geht neben einem Fachvortrag um hilfreiche Er- 
kenntnisse und umsetzbare Strategien, ein Umfeld zu ge-
stalten, das der höheren Empfindsamkeit entgegenkommt. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig.

2 ÜN mit VP: DZ 168,00 € p. P. • EZ 178,00 € (je mit Du/WC) 
Programmpauschale: 95 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Hochsensibel und achtsam!
Das persönliche Umfeld gestalten.
16.11. – 18.11.2026

mit Heike Zimmermann  

Die Diplom-Pädagogin Heike Zimmermann arbeitet als 
Seminarleiterin, Referentin und in der Lebensberatung. 
Sie ist verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.

REFERENTIN

Früher anreisen oder

verlängern möglich !
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Advent ist die Einstimmung auf das große Fest. Wir feiern 
„Gott wird Mensch“. In dieser Zeit wollen wir uns innerlich 
und äußerlich darauf vorbereiten. Eine Auszeit im Saron 
kann dabei gut helfen, zur Ruhe zu kommen und dem Eigent- 
lichen dieser Zeit nachzuspüren. Bei den täglichen Betrach-
tungen aus den biblischen Erzählungen um die Weihnachts-
geschichte wollen das Wunder und das Geheimnis der  
Weihnacht neu unser Herz berühren. Verschiedene Ange-
bote am Nachmittag und Abend wie z. B. eine Advents- 
meditation, Spaziergänge, Kreatives Tun, Ruhe und Gemein-
schaft machen diese Tage zu einem Erlebnis.

4 ÜN mit VP: DZ 309,00 € p. P. • EZ 329,00 € (je mit Du/WC)
Programmpauschale: 80 € p. P.

KOSTEN Anmeldung

Waltraut Riedel hat langjährige Erfahrung als Referentin  
in der Erwachsenenbildung im christlichen Kontext. Sie lebt 
im aktiven Ruhestand in Kempten.

REFERENTIN

Zeit für Advent!
Gott wird Mensch.
07.12. – 11.12.2026

mit Waltraut Riedel  



Gemeinsam mit Alexander Cyris und Daniel 
Sowa wollen wir Ermöglicher sein, damit 
sich das von Gott in jeden gelegte Potenzial 
voll entfalten kann. Dabei kommen Tools  
wie das DiSG®-Persönlichkeitsmodell, LEGO®  
SERIOUS PLAY® und die Onlineplattform 
Coachingspace zum Einsatz. 

Aufenthalt im Saron mit Tiefgang 
•	 Einzelberatung und Familiencoaching
•	 Supervision für Teams
•	 Schulung ehrenamtlicher Mitarbeiter
•	 Verkündigung Kinderbibeltage
•	 Coaching und Strategieentwicklung  
	 für Leitungskreise

Infos und Buchungsanfragen
0176 / 18991260 • welcome@shape-life.de
www.shape-life.de

Shape-Life und Haus Saron –
eine starke Kooperation

HAPE-
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Das Saron – geeignet

   für Einzelgäste, Gruppen

und Gemeinden

Ein Ort für Begegnung, Austausch, Ruhe und 

Erholung zugleich: Das Saron liegt idyllisch am 

Waldrand, etwas außerhalb von Wildberg.  

Hier, an diesem beschaulichen Fleckchen Erde, 

findest du den idealen Ort, um innezuhalten 

und abzuschalten, aber auch, um dich persön-

lich weiterzuentwickeln.

Saron ist eine sehr fruchtbare und prachtvolle Ebene in 
Israel und wird in der Bibel an mehreren Stellen im Alten 
Testament (Hohelied, 1. Chronik, Jesaja) und im Neuen 
Testament (Apostelgeschichte) erwähnt. Sie erstreckt sich 
vom Meer von Japho bis hin zum Berg Karmel.

ÜBRIGENS



	 3	Häuser

		 2 Gästehäuser

		  1 Freizeitheim

		  (inkl. WLAN)

	 150	Betten

		 50 Doppelzimmer

		  17 Einzelzimmer

		  13 Mehrbettzimmer

	 10	Gruppenräume

		 Unterschiedlich  

		  große Räume mit  

		  Medientechnik

Mehr Infos
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Programmbausteine 

   mit unseren hauseigenen 

Erlebnispädagogen

Durch unsere Programmbausteine wird dein 

Aufenthalt im Saron noch unvergesslicher und 

nachhaltig bereichert. Da ist für jeden etwas 

dabei – egal ob Schulklasse, Unternehmen oder 

Gemeindegruppe.

Die Programmbausteine werden vor allem von unseren 
hauseigenen Erlebnispädagogen Carolin & Johannes 
Stelzner durchgeführt und können unkompliziert im Vor-
feld dazugebucht werden. Die Buchung muss mindes-
tens sechs Wochen vor dem Aufenthalt erfolgen.

WISSENSWERT



Zum Flyer

Fackelwanderung
ab 12 Personen, ab 10 Jahre,
2 - 3 Stunden

Trendsport Jugger
10 - 24 Personen, ab 12 Jahre,
1,5 - 3 Stunden

Teamtraining
4 - 30 Personen, für jedes Alter,
nach Vereinbarung

Feuerworkshop
8 - 30 Personen, ab 8 Jahre,
2 - 3 Stunden

Erlebniswanderung
10 - 30 Personen, ab 6 Jahre,
2 - 3 Stunden

Verschiedene Lego®- Erlebnisse 
Infos zu Education, Promiseland  
und Serious Play® gibt es im Flyer

Bienen erleben
8 - 30 Personen, für jedes Alter,
1,5 - 2 Stunden
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FSJ + Lebensschule

80 % PRAKTISCHE ARBEIT

Ein FSJ oder BFD in der Küche, Hauswirtschaft,  

oder Haustechnik unseres Hauses

20 % LEBENSSCHULE

Weiterkommen in den Bereichen Berufsfindung,   

Persönlichkeit, Glaube und Leben

ÜBERBLICK

•	 September bis August

•	 Taschengeld, Verpflegung, WG-Zimmer

•	 Mindestalter 16 Jahre
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Zum Flyer

Freiwilliges soziales Jahr 

   oder Lebensschule ? – 

 Wir kombinieren das einfach !

Interesse? Dann melde dich !

fsj@haus-saron.de  • 07054 / 9277-  0



Wichtige Hinweise zur Buchung und Teilnahme
Kurzfassung unserer AGB – gültig für alle Programme im Jahresprogramm

Buchung und Vertragsabschluss
Deine Anmeldung erfolgt schriftlich – z. B. über unsere Webseite oder per E-Mail. Sie wird verbind-
lich, sobald wir sie schriftlich bestätigen. Bei Minderjährigen ist die Zustimmung eines Erziehungs-
berechtigten erforderlich. Der Vertrag kommt zwischen dir und der Christliche Gästehäuser Wild-
berg gGmbH zustande. Veranstalter ist die Christliche Gästehäuser Wildberg gGmbH (CGW), die das 
Haus Saron betreibt und zum Süddeutschen Gemeinschaftsverband e. V. (SV) gehört.

Anzahlung und Bezahlung
Für die Teilnahme an Programmen ist eine Anzahlung von 50 € fällig. Sie wird bei einer Stornierung 
als Verwaltungspauschale einbehalten. Der Restbetrag ist spätestens 10 Tage nach Rechnungserhalt 
zu begleichen. Zahlung ist bar, per EC-Karte oder gängiger Kreditkarte (außer American Express) 
möglich. Auch Überweisung vor oder nach dem Aufenthalt ist möglich – nach Absprache.

Stornobedingungen für Programme
• bis 100 Tage vor Beginn: kostenfrei 
• 99 - 51 Tage: 50 € Pauschale 
• 50 - 31 Tage: 30 % 
• 30 - 21 Tage: 60 % 
• 20 - 11 Tage: 80 % 
• ab 10 Tage vor Beginn: 100 %

Ein Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Maßgeblich ist das Eingangsdatum. Wir bemühen uns,  
in Härtefällen eine individuelle Lösung zu finden – können dies aber nicht garantieren.

Unterkunft und Hausgemeinschaft
Du wohnst in einem unserer freundlich eingerichteten Gästezimmer – meist als Einzel- oder Doppel- 
zimmer mit Dusche/WC, teilweise mit Etagenbad. Wir möchten, dass du dich wohlfühlst: Rücksicht- 
nahme und ein respektvoller Umgang sind uns wichtig – besonders in Gemeinschaftsräumen.

Verpflegung und Selbstbedienung
Unsere Preise beinhalten Vollpension mit drei Mahlzeiten pro Tag. Nicht eingenommene Mahlzeiten  
können leider nicht rückvergütet werden. Zusätzliche Snacks, Eis, Getränke und Kaffeespezialitäten 
findest du in unseren Selbstbedienungsbereichen. Bitte notiere deinen Verzehr auf dem „Denk- 
zettel“ – bezahlt wird am Ende an der Rezeption oder bar in die Kasse.
Wenn du spezielle Kostformen benötigst (z. B. glutenfrei, vegan, laktosefrei), gib uns bitte spätes-
tens 14 Tage vor Anreise Bescheid. Für die Umsetzung berechnen wir eine Tagespauschale von 6 € 
(Gluten/Laktose) bzw. 8 € (vegan, Histamin, Diabetiker etc.).

Barrierefreiheit und besondere Bedürfnisse
Bitte sprich uns an, wenn du Unterstützung bei der Mobilität oder eine barrierearme Unterkunft 
benötigst. Wir tun unser Möglichstes, um deinen Aufenthalt angenehm zu gestalten.

Datenschutz und Fotos
Deine Daten werden gemäß DSGVO verarbeitet. Bei Programmen kann es zu Foto- oder Video- 
aufnahmen kommen. Bitte gib uns Bescheid, wenn du damit nicht einverstanden bist.

Kontakt und Rückfragen
Fragen zur Anmeldung, Verpflegung oder Unterkunft? Wir sind gerne für dich da: info@haus-saron.de 
oder telefonisch unter 07054 9277-  0. Weitere Details findest du in unseren vollständigen AGB unter: 
www.haus-saron.de/agb



Willkommen im Nordschwarzwald

Haus Saron

Christliche Gästehäuser 

Wildberg gGmbH 

Saronweg 31-33

72218 Wildberg

0 70 54 / 92 77-  0

info@haus-saron.de

haus-saron.de

Jede Spende schafft Zukunft: 

für faire Preise, eine starke  

Ausstattung und Räume für 

Begegnung.

Sparkasse Pforzheim-Calw

DE02 6665 0085 0005 5192 68

(BIC PZHSDE66XXX)


